S III MENIUL ZILEI DE LUNI 10 /11 /2025

\dLl

Aprobat:Diregtor economic

GUSTARE : CINA

| 16™-16" 18%-18"

C ompaot asortat “Cartofi fierti
' 250ml 250¢g
’ laurt | buc ‘Branza de vaci,mamaliga

')s'OL
| laurt 1 buc Branza de vaci, m‘lmallga
| 250g

laurt | buc Ceai indulcit 250ml

| Zeama compot Ceai indulcit 250ml

250ml

C orn~:u tTrmz.a
I buc

Sucks,

1 buc

de pui

Aproba
1- Regim/ | MICUL DEJUN GUSTARE PRANZ
| Gr. varsta | 8™ 8" | 10™-10" 12%%-13%
Urticarie Ceai,paine, gem Mar copt \ \upa de launm /Paste fierte
‘ ' 250ml/40g | buc 250ml/250g
LF ‘ Ceai, pnnc— unt l1plc “\_upa de Icqunw()mu br
250ml/20g 250ml Paine,250ml/250g
LFVC | Ceai,paine,unt | Lapte I Supa legume /Pulpe pui la cu}nor.-k’)rcr
| 250ml/20g , l 250ml - | Paine/250ml/ | 3(};.' /250g
HLZ Ceai indulcit 250ml | Lapte 250ml | Supa de legume 250ml
' HZ | Ceai indulci 250ml | Zeama compot | Sﬁpa de Icgum; 250ml
250 ml
| klklrlpcrprotcu' (\cz;a)ruirt);::cm'.,ou | Banane Supa de pui,Paste cu pulpe de pui 3
250ml,50g,1b 1 buc 250ml,250¢r,150¢
‘Enterita Ceal menta,pesmet, Banane ’ Supa legume /Pulpe pui la cuptor/Paste
Cas 250ml/100g | buc 250ml/150g/250g
7Hcpalic | Ceai painc cas,ou Banane [ Supa de pui,Paste cu pulpe de}mi
' 250ml,50g,1b | 1buc | 250m),250gr,150g
Gastric Ceai,paine,cas unl, ‘ Bananc Supa de pui,Pasthqulpe de pui
250ml,50g,20g, | 1 buc 250ml,250¢r,150g
Desodat Ccai.plwiihc.cus.ou | Banane Supa de pui,Paste cu pulpér
250ml,50g,1b | 1 buc 250ml,250gr,150g
Cortizon Ccai,pairi\cr,cas,nu Pulpa pui Supa de pui,Paste cu pulpe de pui
L 250ml,50g,1b 150g 250ml1,.250gr,150g
_leodializa o ) _7:7j -
Alte regimuri sunt detaliate in "MENIU
Mame NNP Ceai,paine,cas,ou Banane — 1 Supa de pui, Paste cu pulpe de pu-i> o
| 250ml,100g,1b 1 buc 250ml,250gr,150g
"V(AT_opii 1-3ani | C‘L-al»pamc cas,ou ‘Banane i Supa de pui, Paste cu pulpc de pui
200ml,50g, 1b 1 buc | 200ml,200gr,100g
@(:oypii 3-18 Ceai,paine,telemea Banane | Ciorba de pui,Conopida gratinata,cu
ani unt,,50g,20g, I buc pulpe de pui, 2*0m|.25()v 1
C églﬁpamc telemea |- | Ciorba de p pui, C onopida g

Insotiton

unt,,50g,20g,

*Paine :3-18 Ani+ A par!imuo)? = .’a)g/:j
INTOCMIT:

Apro

50g

T buc

Margele cu mamaliga 7
180g.250¢g,Pulpe pui 150g**

| Comn cp branza |

Pulpe pui ,branza vaci
150g,200g
Margele cu mamaliga
180g.2 SOg

Com cu branza
1 buc

Branza de vaci,ou posat
mamaliga 180g.250g

pulpe de pui,250ml,250g,
1-3 Ani =150g/4%
ital

Aprobat: |

£Jld cu

Com cu branza
1 buc

Margele cu mamaliga
180g.250g

‘ Corn cu branza
| 1 buc

Margele cu mamaliga

180g.250g,Pulpe pui 150g**

Nr-

_portii_

REGIM SPECIAL (DZ, RENAL I- VI, CELIACHIE, FENILCETONURIE, etc.)”

‘ Corn cu branza [ Margele cu mamaliga

{1 huc

| B T

Com cu branza

1 buc
Com cu branza
| buc

180g.250g Pulpe pui 150g**
\ia:gclgc_lfmanlalxga
180g.200¢g

Orez cu ciuperci

250g

"Orez cu c1upcru
250g

|

De serviciu:

*Preparatul este pe baza de legume (vegetarian, post)
**Materia prima poate proveni din produse congelate

***Alergenii posibili sunt: cereale care contin gluten (Grau, secara, ovaz) si produse derivate;

oua si produse derivate;

As.dietetica

lapte si produse derivate
s***Alimentatia copilului 1 -3 ani exclude: mancarurile cu sos tomat, preparate
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_hranzeturi sarat
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S Il MENIUL ZILEI DE MARTI 11./11./2025

Aprobat : M — Aprobat:Director economi,

1
|

— - — e — =l e

Regim/ MICUL DEJUN GUSTARE PR\\'? GUST Aiii»‘ a— atii
| Gr. varsta_ | g 1010 | 12*%.13% B B [0 (i portii | -
Urticarie | Ceai,paine*, gem Mar copt Supa de lcynm /Cartofi fierti i s: nmpu( asortat | Orez dietetic =
250ml/40g I buc 250ml/250¢ 250m! | 250¢ B
iR Ceai,paine® unt lapk_ZNHn_\l_ [ Supa Jc]cuumc( Jrez cu br,vaci ~ Tlaurt  1buc Paste cu br de vaci E
250ml/20g 250ml/250¢ 250g 5
TLEVC - ("cai.painé;.unl ] Lapte 250ml | Supa legume I’nlm pui la Lupmr 'Orez laurt  |buc Paste cu branza de vac_i:Pulpc [ | ¥ '§
| 250ml/20g | 250ml/150g**/250¢ ) de pui 250g,150g** | s 2
HLZ ) Ceai indulcit 250ml Lapte 250ml | Supa de lcgg_r!)c 35()m|7 | laurt  Tbuc | Ceai llldUlL!l 25_Oml 1 g =
HZ | Ceai indulci 250ml Zeama compot | Supa de legume 250ml Zeama compot | Ceai indulcit 250ml 2 o
250 ml 250ml J g E
Ilip;brmeic dl.aplc cu briose | Banane ":S‘upu dreasa cu ou,Orez cu legume si | Placinta cu | Paste cu branza de vaci,Pulpe & ?
’ 250g.1 buc | buc pir:El‘dc pui 25()!11].25()g.|50g“ mer-100g de pui 250g,150g** ) ‘ é :
Enterita Ceai menta,pesmet | Banane Supa legume /Orez cu pulpe de pui Grisine Paste cu br de vaci ; ;E:
‘ B Cas 250ml/100g I buc “Q()tlll"i(lL'l<O}'f‘ | 100g 250g ) 5 =
Hepatic Lapte cu briose Banane Supa dreasa cu ou,Orez cu legume si Placinta cu Paste cu branza de vaci § a
250g,1 buc 1 buc piept de pui 250ml,250g,150g** mere 100g 250g o 61
| Gastric L apte cu briose Banane ‘iupa dreasa cu ou,Orez cu legume si | Placinta cu Paste cu branza de vaci [ E 4:'
250g,1 buc I buc piept de pui 250m1.250g,150g** mere 100g 250g . ::1 z
Desodat [ La .nple cu briose Banane Supa dreasa cu ou,Orez cu legume si | Placinta cu Paste cu branza de vaci :‘é :::2 -;—‘ g 2 é
250g,1 buc 1 buc piept de pui 250ml.250g,150g** mere 100g | 250g g5 —::_ﬂ = E. €
Cortizon i.aplc cu briose [ Pulpa pui" R Supa dreasa cu ou,Orez cu ‘lvcgumc si Placinta cu Paste cu branza de vaci,Pulpe Y g ; é _5;3 ‘?': -:
| | 250g.1 buc i 150g** piept de pui 25()1111‘25021.!51)3" mere 100g | de pui 250g, I75[)g“ ‘2:,,-:3 '2 ?,:; _é e
e T R S A ?): 'g fét'
| “Alte re &’mutu \u{ll detaliate in "MENIU REGIM SPECI. 1[ II)/ RENAL I- VI, « ['I/4( 'HIE, /I NILCE I()’\l 'RIE, elc. )" | é .g % Bz ]
Mame NNP | Lapte cu briose Banane Supa dreasa cu ou,Orez cu |Lglll"t si Placinta cu "Paste cu branza de vaci, Pulpe | g; g E‘: é 2 g
250g,1 buc | buc plcp( de pui 250ml.250g, Iﬁ()b" mere |00g de pui 250g,150g** ‘o g : s = :_
Copii 1-3 ani | Lapte cu briose i Banane : Supd dreasa cu ou,Orez cu | Iq‘unu si | Placinta cu " Paste cu branza de vaci | ; :C: § :;
[ 200g,1 buc 1 buc piept de pui 200ml,200g,100g** | mere 100g 200g 2 8= =
— ISR L [ Fr gtutitctofnd St - R oo e B S
Copii 3-18 Lapte cu cacao,unt, Banane Ciorba dreasa cu ou si smantana Placinta cu Pizza cu masline.cascaval si % ik Z ;
ani gem, briose250ml 1 buc .Musaca de cartofi cu piept si vita mere 100g cabanos 250g 7 E e g
10g,20g.1 buc 250ml/250g** = :g E
Insotitori Lapte cu cacao,unt, [IE | Ciorba dreasa cu ou si smantana - | Pizza cu masline.cascaval si | g 5 —%u =
gem,,250ml 20g.40g .Musaca de cartofi cu piept si vita | cabanos 250g g? ? ,:,
250ml/250g** i LA *
: 1 = o =L T L S
*Paine :3 -18ani , 1pam'lmluri =150g/d  *1-3 ani=100g/i pa pn’pumrm termica / (,rupa de varsta 3-1 8. 4parnnulon =1 Sog/ 1-3 ani —I(Illg

INTOCMIT: Apr S—— pital Aprobat: Sef sec imentar Aprobart: Asistent sef sectie Bl alimentar De serviciu: AS

sarale/feomentate
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S Il MENIUL ZILEI DE MIERCURI 12./11./2025

Aprob

Ipmhal Director ('- A
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gume (vegetarian,

oua si produse derivate;
lapte si produse derivate

**Materia prima poate proveni din produ

*Preparatul este pe baza de le

Regim/ MICUL DEJUN | GUSTARE PRANZ JUSTARE CINA !
Gr. varsta o ’ 1010 | 12°%137 16™-16" | 18™-18" portii |
Urticarie Ceai,paine®, gem ‘ Mar copt 1buc | Supa de legume/Paste cu lggume Compot asortat | Cartofi copti 250g
250ml/50g/40g ‘ 250ml/250g 250ml
LF Ceai,paine® unt [ Lapte 250ml Supa de legume, Paste cu br.vaci laurt lbuc [ Paste cu Izlpt: o T
250ml1/50g/20g 250mi/250g/50g 250g
LFV( Ceai,paine®.unt ‘ Lapte 250ml _STm ic;urilc_ -Pulpc put la cuptor/Paste laut Ibuc | Paste LU_-l:.\p[L i
250ml/50g/20g ‘ 300ml/150g**/250¢g 250g
HLZ | C caAiiVlrhd;ﬁizirim‘}()n1l777lirap!c 250ml | Supa de legume 250ml laurt  1buc | Ceai indulcit 31”‘_”'
HZ | Ceai indulci 250ml | Zeama compot | Supa de legume 250ml Zeama compot | Ceai indulcit 250ml
1L \. ! 250 ml = ‘ﬂ)ml
Hiperproteic | Ceai,paine® cas,unt Mar Supa de pui Cartofi cu unt si Chec Paste cu lapte
250ml100g,20g ’ | buc verdeata,Pulpe pui,250ml,250¢g,150g%* 100g Pulpe pui,250g,150g**
" Enterita Ceai menta,pesmet, | Grisine Supa legume 'I'ulbc pui”ln cu;;u')rii;)ircz Sicks | Paste cu branza de vaci
Cas 250ml/100g [ 1buc 250ml1/150g**/250g 1 buc 250g
‘ Hepatic [ Ceai, paine®.gem,cas [ Mar ‘\7up;d: [;ur(moll cu unt si Chec | Paste cu lapte
250ml 40, I()Uu [ 1 buc verdeata,Pulpe pui,250ml,250g,150¢** 100g | 250¢g
Gastric Ceai, pa;niti casunt | Sana a Supa de pui ,Cartofi cu unt si Chec fara cacao | Paste cu l‘l[;37
250ml,100g,20g I buc verdeata,Pulpe pui,250ml,250g,150g** 100g 250¢
| Desodat ['C eai,paine*,gem,cas [ Mar ' Supa de pui ,Cartofi cu unt si Chec Paste cu lapte -
250ml.40g,100g 1 buc verdeata, l’ulpc pui, \()ml “[)5 150g** 100g 250¢
| Cortizon [ Ceai.paine*.gem,cas [ Pulpa pui [ Supa de pui ,Cartofi cu unt si B | Chec Paste cu lapte
250ml,40g,100g 150g** verdeata,Pulpe pui,250ml,250g,150g** 100g Pulpe pui,250g,150g**
Hemodializa | B o ) - . ]
| Alte regimuri sunt detaliate in “"MENIU/ R/ GIM SP l CIAL (DZ, RE \ AL |- VI, CE l/ 4( 'HIE, FENILCETONURIE, etc.)"
Mame NNP | (";‘ai‘.painc'.cus.unl | Sana | \upa de pun i Cartofi cu unt si Chec fara cacao | Paste cu lapte | ‘
250ml,100g,20g 1 buc verdeata,Pulpe pui,250ml,250g,150g** 100g Pulpc plu 250g, I*UL"‘ ‘
Copii 1-3 ani (,.C;‘li.pﬂinc‘.C:iﬂ.lllil7 Mar ‘ Supa de pui ,Cartofi cu unt si Chec fara cacao | Paste cu l.ipu == .
200ml,100g,20g 1 buc | verdeata,Pulpe pui,200ml,200g, I(N)v od\d 100g 200g
Copii 3-18 ("cai,painé-‘;us.unl \ Mar Ciorba de pui, Tocana de cartofi cu Chec | Budinca de paste cu sunca si |
ani 250ml,100g,20g | buc ' cabanos,250ml,250g{00g** 100g cascaval 250g l
Insotitori Ceai,paine® pateu, I= Ciorba de pui, h@tﬁc;mnﬁ cu - | Budinca de paste cu sunca si
250,120¢ caban, | cascaval 250g

*Paine 3-18 ani, —lparmmmn -llllg/J 1-3 ani=150g
INTOCMIT:

Aprobat Asisteng sef spital

Aprobar: S

A

sz

Aprobat:Asistent sef sectie Bl alimentar

area termica/ (;rupa de varsta 3-18, 1partmalorl = 150g/ 1-3 ani =1 (I(Ig -

De serviciu: As.dietetica....

L

| ***Alergenii posibili sunt: cer

din carne,

preparate

tomat,

exclude: mancarurile cu sos

ani

-3

fermentate

.

tia copilului

s**% Alimen
_hranzeturi sarate
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S Il MENIUL ZILEI DE JOI 13./11./2025

MICUL DEJUN
80‘)— KN)
| Ceai,paine*

Regim/
Gr, varsta
Lirticarie

, gem
L 250mi/40g
LF I ('c‘\i,pai;l;“"..unl
250ml/20g
LFVC [ Ceai,paine*,unt
250ml/20g
THLZ | Ceai indulcit 250ml
HZ ﬁ Ceai indulci 250ml
|Iiperpmc (1 apte cu gris -
250¢g
" Enterita (77;;;7‘;17]’II1L cas
250mi/100g
Ilcpaﬁ \‘ Lapte cu g?i\
250g
| Gastric .Thplg cu Lrl\ o
250g,
| Desodat llp;.ill gris

250g,

! —_—

| Lapte cu gris

250,

|
Cortizon

Hemodializa

| Mame NNP { Lapte cu gris

250g,

Lapte cu gris
|

. Copii 1-3 ani

‘ 250g,

H(Tpi'i- 3-18 | L apte cu cacao,unt
ani gem,250ml,20g,40¢

" Insotitori [ .iptg cu cacao,unt

| gem, 250ml,20¢g.40¢

"I'ulm’ 3-18 ani, 1pur1mulun = 150g/4 I $ani=100g ’:l ";(

INTOCMIT:  Aprob

GUSTARE
l ‘)(Ill‘ ' ‘).‘4'
Mar copt
| hm‘

1 apu 250ml

Lapte 250ml

—_—

200ml
Zeama compot
250 ml

Banane

Lapte

Banane

| buc
Banane

| buc
Banane

I buc
Banane

1 buc
Pulpa pui
150g

{ Alte regimuri sunt deraliate in “"MENIU

Banane
1 buc
Banane
| buc
‘Bananc
| buc

ital

Aprobat

PRANZ
12°%-13%
Supa de legume/Orez cu legume
250ml/250¢g
Supa de lcgumﬁ‘( )rez cu br.vac
250ml/250g/50g

Supa legume /Pulpe pui la cuptor/Orez
250ml/150g**/200g
250ml

250ml

Supa de legume

Supa de legume

- — —

Supa de legume/l.egume mexicane cu

pulpe de pm 250ml,250g,150g**

Supa legume Pulpe pui la cuptor/Orez

250ml/150g**/250¢
Supa de legume/Legume mexicane cu

pulpc de pui,250m1,250g,150g**

mexicane cu
I\OL“
mexicane cu

l<(bu“

Supa de legume/Legume
pulpe de pui 250ml,250g,

Supa de lLLumL Legume
pulp; de pui,250ml, ’\(h»

Supa de legume/Legume ‘mexicane cu

pulpe de pui,250ml.250g, l\()\.

REGIM SPECIAL (DZ, REN. AL I-
. \upn de legume/Legume ‘mexicane cu
pulpe de pui,250ml.250g,150g**

Supa de legume /L cgume mexicane cu
pulpe de pui, l()()ml 200g, I1)()y"

| Ciorba de erl\n are,Papricas cu came : de
vita si galuste 250ml,250g,150g**

Ciorba de perisoare,Paprica

| vita si galuste 250ml

iprobat: |

Aprobat: Director econmomi;

GUSTARE
16%-16"
Compot asortal
200ml
laurt | buc
laurt | buc
| laurt 1 buc

250ml

Jdpomn cu
rarfa Thue
Grisine

1 buc

) jldponun cu
rahat |1 buc
Japoneze la
cuptor | buc
Japoneze cu
rahat 1 buc

——

Japoneze cu

| rahat 1buc
4

VI, ( [l/i( ‘HIE, II\/I([I()\{R/I

flpwlk Ze Cu
rahat | buc
J.;mnczc cu
rahat 1buc
J;Ipunc‘/:L‘U

rahat | buc

robat:Asistent sef sectie Bl alimentar

| I S—

Zeama compol

\

a CINA i
| l 80" ’s\u

A $ | povriii ]
Cartofi copti 200\'

Paste cu branza de vaci
250g

Paste cu branza de vaci =10
"(Dg

Ceai indulcit 250ml

Ceai indulcit it 250ml

Budinca dcipa\lc cu br vaci
Pulpe de pui,250g,150g**

Paste cu branza de

250¢g

vacl

“Budinca de paste cu br vaci
250¢g
Budinca de p:isl‘c cu br vaci
250g

Budinca de paste cu br vaci
250¢g

Budinca de paste cu br vaci

Pulpe de pm 250g, I\UL"

erc.)’

Budinca de paste cu br vaci

| Pulpg d; pun 250g,150g**
Budinca de paste cu br vaci
200g

Budinca de paste cu telemea w

| 250g ‘
1 g _ !

Budinca de paste cu telemea

250¢

—1

De service.AS........

2046

*Preparatul este pe baza de legume (vegetarian, post)

repararea termica/ Grupa de varsta 3-18,Apartinatori = 150g/ 1-3 ani =100g

**Materia prima poate proveni din produse congelate

1 gluten (Grau, secara, ovaz) si produse derivate;

posibili sunt: cereale care co

*** Alergenii

al

rvatii

oua si produse derivate,

lapte si produse derivate

din came, |

preparate

SOSs tomat.

mancarurile cu

s***Alimentatia copilului 1 -3 ani exclude:

arate/fermentate

hranze
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S Il MENIUL ZILEI DE VINERI 14./11./2025

Regim/
Gr. varsta
Urticarie

LFVC

HLZ

} — s

| Ceai indulci 250ml

HZ

| +

Hiperproteic

! —_—

| Ceai ,pesmet,cas

Enterita
|

4

Hepatic
Gastric
Desodat

Cortizon

Ceai,paine®, gem

MICUL DEJUN
81:(), xﬂl “’uu""jn
| \1.lrrk,\‘pl
250ml/40g I1buc
Ceai,paine® unt

250ml/20g

Lapte 250ml

EL  — - . -

Ceai paine*,unt Lapte 250ml
250ml/20g

Ceai indulcit 250ml

250 ml
Ceai,paine ,ou,unt Mar
250ml,1 buc,20g I buc

Gnisine

250ml/100g | 1 buc
(‘cui.;?ﬂngr.rou,iucm | Mar
250ml,1 buc.40g I buc
TLTIEJW .ou,unt | Grisine
250ml,1 buc,20g I buc
Ceai,paine ,ou,gem | Mar
250ml,1 buc,40g I buc

Pulpa pui

150g**

Ceal,paine ,ou,gem
250ml,1 buc,40g

Hemodializa |

' Mame NNP

—_—t

» Copii 1-3 ani

. Copii 318
ani

Insotitori

*Paine :3 -18ani Apartinatori = 150g/zi
INTOCMIT:

Alte regimuri sunt detaliate in "MENIU REGIM SPECIAL (DZ, RENAL -

Ceai,paine ,ou,unt | Grisine

250ml,1 buc,20g 1 buc
Ceal,paine .ou,unt [Mar
200ml,1 buc,20g | buc
V(Tcurii.piaiim'i.l;‘lcmc;a [ Mar
unt,250ml/100g, 10g, 1 buc

Ceai,paine® telemea | -
unt,250ml/100g.10g,

Aproby

GUSTARE

Lapte 250ml

Zeama compot

Aprobat ;|

PRANZ
l’\\o'] "ﬂl
Supa de legume/Cartofi fierti

250ml/250¢g

legume, 250ml/250g/150g**

GUSTARE
- l(,uu_ l h,ll)
Compot asortat

250ml

| branza 100g

Ciorba de legume,Ostropel de pui,Orez cu |

legume, 250m1/250g/150g**

*1-3 ani =100g/2* *Carne d
ital

Aprobat: Sef s¢

Aprobat:Director econo

CINS
I8""- ls_\n
Cartofi fierti

_“()g

Budinca de gris

250g

Budinca de gris

250

o

Cear indulcit 250ml

Gratar pui/Br vaci

Ceai indulcit 250ml

Budinca de gris cu fructe si

vanilie 250g,pulpe de pui,150**

250/100g

Budinca de gris cu fructe si

| vanilic 250g

Supa de legumeOrez cu br.vaci laurt  1buc
250ml/250g/50¢g
Supa ‘Icgumc 'I;ulpc pui la cuptor/Orez [laurt  Tbuc
250ml/150g**/250¢
Supa de legume 250ml T laurt 1buc
.ﬁlbgﬁglc’gurmc 250ml Zeama compot
| 250ml
Supa dc?-gu]w.( Jrez cu legume Placinta cu .
Pulpe de pui 250mi/250g/150g** | branza 100g
L"t\upn icy,umc /Pulpe pui la cuptor/Orez (uuén uscati

250ml/150g**/250¢g | 100g
Supa de Icgi;nicf(r)rrr«r‘z cu legume ] Placinta cu
Pulpe de pui 250m1/250g/150g** branza 100g
Vf\‘up;rdTlicgm;w.( rez cu legume Placinta cu
Pulpe de pui 250mi/250g/150g** branza 100g
T\’lxpa de legume,( rez &u’IL@K o “Placinta cu
Pulpe de pui 250m1/250g/150g** branza 100g
Supa de legume,Orez cu legume Placinta cu
Pulpe de pui 250ml/250g/150g** branza 100g

VI, CELIACHIE, FENILCET
Supa de legume,Orez curlAugumc Placinta cu
Pulpe de pui 250m1/250g/150g** branza 100g
:\upn de legume,Orez gulL;\rmL Placinta cu
Pulpe de pui 200mi/200g/100g** branza 100g
(lx;rhTJthlmg( )stropel de pui.Orez cu | Placinta cu B

|
.

robat:Asistent sef sectie Bl alimentar

Budinca de gris cu fructe si

vanilie 250g
Budinca de gris cu fructe si
vanilie 250g

Budinca de gris cu fructe si

ONURIE, etc.)™

Budinca de gris cu fructe si

vanilie 250g,pulpe de pui,150**

Budinca de gris cu fructe si

vanilie 200g

Budinca de gris cu fructe si

vanilie 250g

vanilie 250g

| portii |

*Preparatul este pe baza de legume (vegetarian, post)

termica/ C srupa de varsta 3-18, ;l,)<1rlillulvtri =150g/ 1-3 ani =1 00g

De serviciu: As.dietetica

congelate

**Materia prima poate proveni din produse

servatn

az) si produse derivate

irau, secara, oy

ercale care contin gluten (C

oua si produse derivate;

***Alergenii posibili sunt: ¢

lapte si produse derivate

din carne,

preparate

Ccu sos tomat,

mancarurile

exclude:

ani

1 sarate/fermentate

-3

*e**Alimentatia copilului

. _hranze
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:

Regim/
Gr. varsta
l rticarie

LF

LFVC

HLZ

HZ

Hiperproteic

Enterita

Hepatic

Gastric

Desodat

b

Cortizon

Mame x'\\P

S Il MENIUL ZILEI DE SAMBATA 15./11./2025

Hemodializa |

MICUL DEJUN

sml--shl

Cea, p ainc*
250ml/50g/40g

, Bem

Ceai,paine*, unt
’*(lml 50g/20g
Ceai,paine®*,unt

250ml/50g/20¢g

Ceai indulcit 250ml

Ceai indulci 250m|

GUSTARE
10"-10"
Mar copt

I buc

.

_apte 250m]

Lapte 250ml

Aprobs

"PRANZ
12"-13% |

Supa de legume/Cartofi fierti
250ml/250g

R S 4

Supa de legumeOrez cu br.vaci
250ml/250g/50g

Aprobat:Director econ

'*rrsrxkk

01) ‘ll

167-1
Compot asortat
250ml

Supa -icgumc /Pulpe put la cuptor/Orez 7
250ml/1 ‘05""“&

250ml
Zeama compot
250 ml

Lapte

de pui la cuptor 250ml,200g,150g**

\upa de lu.umc 250ml

250ml

\upa de qumc

Supa cu tumatei,Piure de cartofi cu ficatei |
de pui la cuptor 250m),200g, 1 50g**

Supa legume /Pulpe pui la cuptor/Orez
[ 250ml/150g**/ ’\<0é

)

Supa cu turnatei, Piure de c: cartofi cu ficatei
de pui la cuptor 250m1,200g, 150g**

A

nedical

('i\ A Nr Observatii
18" | portii | B
Orez dietetic
250g
' ‘\mrn.'l»l.ig.Th;.A\'aci - ]
250¢,100¢g
Manmligﬁ .Smantana,br.vaci .

250g.50g,100g

Ceai indulcit

250ml

Ceai indulcit

250ml

laurt lbuc

laurt 1buc

laurt | Ibuc

Zeama compot
250ml

Comn cu gem

(LTS

Sticks

Ibuc

Corn cu gem
Ibuc

| Supa cu tumatei,Piure de cartofi cu ficatei

Comn cu branza
I buc

Supa cu tumatei,Piure de cartofi cu ficatei ’
de pui la cuptor 250ml,200g,150g**

Supa cu turnatei,Piure de cartofi cu ficatei |

de pui la cuptor 250ml, ’O();: 150g**

| Copii 1-3 ani

Copii 3-18
ani

Insotitori

Mamaiigu ,Smantana, br.vaci
p}ulpe pui.Z(}U:t_z..‘Og,l()()g.l5()g' |

Gratar pui/Branza vaci

150g**/100g

| Mamaliga ,smantana,br,vaci

250g,50g,100g

Mamaliga ,ou posat,,br.vaci I

250g2,50g,100g

congelate

Corn cu gem
l hUL

( orm cu Lgm
Ibuc

pulpe pui,200g, *()u 100g,150g*

Mamaliga ,smantana,br.vaci
250g,50g,100g

REGIM SPECIAL (DZ, RENAL I- VI, CELIACHIE, FENILCETONURIE, etc

Ceai,paine*unt, gem Mar
250ml,20g.40¢g I buc
Ceai p‘nn*’ cas .A(;?mnc
250ml/100g [ Ibuc [
Ceai, p.ur;r gem l Mar
250ml,,40¢ I buc
Ceai,paine® unt "Grisine
250ml, ’Ou I buc

| Ceai, pmm. .Zem [ Mar
250ml,,40g | buc
('cai.pE;rI‘.gen\ PLi]pa pui
250ml,,40g 150g**
Ul;/ggmmn sunt (/ululmh in “MENIU

[ Ceai paine*unt.gem | Grisine '

Supa cu tumatei,Piure de cartofi cu ficatei

dc. pui la i cuptor ‘\()ml ‘()()g l\l)g"

Supd cu turnatei,Piure de cartofi cu ficatei
| de pui la cuptor 200ml, ’00;_~ 100g**

250ml,20g,40¢ | buc
Ceai,paine*unt,gem [ "Mar
250ml.20g,40g I buc
('Cﬂl_pili;lc'llnl.g;m Mar
250ml,20g.40¢g | buc
(i‘?ﬁ.painc',hr.lépxta. '

250ml.2 buc

| Ciorba cu tumnatei ,Ficatei de pul cu

sos,piure de cartofi ,250ml,250g,,150g**

Corn cu branza

Corn cu gem
] hUL

| Com cu Lt,l'll
Ibuc

| Ciorba cu turnatei ,Ficatei de pui cu

s0s Jpiure de cartofi ,250ml, ’ﬂ()g 150g**

INTOCMIT:

*Paine 3-18 ani,. |partmalnn = Iillgf j

Aprobat

b eodoietel
1-3 ani= 100g /4 “*Carne diy

Aprobat: Sef sectid

Mamaliga ,smantana,br.vaci [
|

Mamaliga , smaman.l br.vaci
pulpe pui,200g,50g,100g, 1 50g*

200g,40g,100g

Mamaliga smantana telemea

200g,50g,100¢

Mamaliga ,smantana,br.vaci

Mamaliga ,smantana,telemea

200g,50g,100g

obat:Asistent sef sectie Bl alimentar

***Alergenii posibili sunt: cereale care contin gluten (Grau, secara, ovaz) si produse derivate;

*Preparatul este pe baza de legume (vegetarian, post)
**Materia prima poate proveni din produse

oua si produse derivate;

lapte si produse derivate

epararea n’rmua/ Grupa de varsta 3-18, Apartinatori = | ’l)g/ I 3 ani =100g

De serviciu: As.

din came, |

preparate

mancarurile cu sos tomat,

3 exclude:

-3 ani

****Alimentatia copilului 1

branzeturi sarate/fermentate.
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