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Alte regimuri sunt detaliate in “MENIU

REGIM SPECIAL (DZ, RENAL I- VI, CELIACHIE, FENILCETONURIE, etc.)”

Regim/ MICUL DEJUN GUSTARE PRANZ \ CINA Nr ({h{sel vatin
Gr. varsta 8§ 10%-10%° 1230-13% Y ; 'i 18%-18% pdrtil

Urticarie Ceai,paine fara sare Mar copt Supa de legume,Cartofi fierti )‘f)or?fpdmswat i/ | Orez dietetic =
=3

gem ,250ml,40g 1 buc 250m1,250g ﬁ@;’n V' / 250g [

LF Ceai,paine,unt Lapte 250ml Supa de legumeOrez cu br.vaci Orez cu lapte §
250ml,20g 250m1,250g,50g 250g °

LFVC Ceai,paine,unt Lapte 250ml Supa legume ,Pulpe pui la cuptor,Orez Jaurt 1 buc Orez cu lapte %
250ml,20g 250ml,100g,250g 250g o

=

HLZ Cea iindulcit 250ml | Lapte 250ml | Supa de legume 250ml laurt 1 buc Ceai indulcit 250ml S
HZ Ceal indulci 250ml Zeama compot | Supa de legume 250ml Zeama compot | Ceai indulcit 250ml o
250 ml 250ml 5
Hiperproteic | Ceai,paine,brvaci, Mar Supa de legume cu turnatei,Pulpe de Biscuiti Orez cu lapte,Pulpe de pui %
unt,250ml,100g,10¢g 1 buc pui,Piure de cartofi,250g,150g,200g 1 buc 250g,150¢g .

Enterita Ceai menta,pesmet Stcks Supa legume ,Pulpe pui la cuptor,Orez Grisine Pulpe de pui,Telemea E
brvaci 250ml,100g 1 buc 250ml,150g,250¢g 1 buc 150g,100g o

Hepatic Ceai,paine,br de vaci, | Mar Supa de legume cu turnatei,Pulpe de Biscuiti Orez cu lapte 2
250ml,100g 1 buc pui,Piure de cartofi,250g,150g,200¢g 1 buc 250g 3

Gastric Ceai,paine,br vaci, Mar copt Supa de legume cu turnatei,Pulpe de Biscuiti Orez cu lapte %
unt,250ml,100g,10g 1 buc pui,Piure de cartofi,250g,150g,200¢g 1 buc 250g g

Desodat Ceai,paine,br vaci, Mar Supa de legume cu turnatei,Pulpe de Biscuiti Orez cu lapte g
gem,250ml,100g,20g | I buc pui,Piure de cartofi,250g,150¢g,200¢g 1 buc 250g E

Cortizon Ceai,paine,br de vaci, | Pulpa de pui Supa de legume cu turnatei,Pulpe de Biscuiti Orez cu lapte,Pulpe de pui _§
250ml,100g 150¢g pui,Piure de cartofi,250g,150g,200¢g 1 buc 250g,150g E

o
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Diabet Lapte ,paine,cas Pulpa de pui Ciorba de legume cu turnatei,Varza cu Cascaval,Mar Orez cu legume,Pulpe de pui
unt,250ml,50g,20g 150g,Mar,1 b | pulpe de pui,250ml,250g,150¢g 100g,1 buc 250g,150¢g

Mame NNP Ceai,paine,br vaci,unt | Mar copt Supa de legume cu turnatei,Pulpe de Biscuiti Orez cu lapte,Pulpe de pui
250ml,100g,20g 1 buc pui,Piure de cartofi,250g,150g,200¢g 1 buc 250g,150¢g

Copii 1-3 ani | Ceai,paine,br vaci,unt | Mar Supa de legume cu turnatei,Pulpe de Biscuiti Orez cu lapte
150ml,50g,10g 1 buc pui,Piure de cartofi,150ml,100g,150g 1 buc 150g

Copii 3-18 Ceai,paine,sunca,cas | Turta dulce Ciorba de legume cu turnatei,Varza cu Biscuiti Orez cu ciuperci

ani 25/ml 50g,50¢g 1 buc carne de porc,250n1,250g,100g 1 buc 250¢g

Insotitori /Ceal ;paine brtoplta - Ciorba de legume cu turnatei,Varza cu - Orez cu ciuperci

Ax cas 250ml 56\2buc carne de porc,250n1,250g,100g 2! '

*Preparatul este pe baza de legume (vegetarian, post)

lapte si produse derivate

¥ A lergenii posibili sunt: cereale care contin gluten (Grau, secara, ovaz) si produse derivate;
oua si produse derivate;

**Materia prima poate proveni din produse congelate

sarate/fermentate

=150g Aproba
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robat:Director eco\gi
1 N4

Regim/ MICUL DEJUN GUSTARE PRANZ : CINA \ Nr | »’/,'E')bser\fatii
Gr. varsta gu-giv 10%-10% 1230-13% i 18%%-183° | portii
Urticarie Ceai,paine fara sare Mar copt Supa de legume,Cartofi fierti |Orez dietetic =
gem ,250ml,40g 1 buc 250ml,250g 250g %
LF Ceai,paine,unt Lapte 250ml Supa de legumeOrez cu br.vaci Mamaliga,Branza de vaci g
250ml1,20g 250ml,250g,50g 200g,100g -
LFVC Ceai,paine,unt Lapte 250ml Supa legume ,Pulpe pui la cuptor,Orez laurt 1 buc Mamaliga,Branza de vaci g
250ml,20g 250ml,150g,250g 200g,100g 8
HLZ Ceai indulcit 250ml Lapte 250ml | Supa de legume 250ml Taurt 1 buc Ceai indulcit 250ml _5
HZ Ceai indulci 250ml Zeama compot | Supa de legume 250ml Zeama compot |-Ceai indulcit 250ml
250 ml 250ml
Hiperproteic | Ceai,paine,cr.branza | Sana Supa cu taietei de casa,Piept de pui,Orez | Biscuiti Margele de branza,mamaliga
unt,250ml, 100g,40¢g 1buc cu legume 250ml,150g,250g cereale 1 buc Pulpe de pui, 180g,200g,100g
Enterita Ceai menta,pesmet, Sicksuri Supa legume /Pulpe pui la cuptor/Orez Grisine Pulpe de pui,Branza de vaci
cas 250ml, 100g 1 buc 250ml/150g/250g 1 buc 150g,100¢g
Hepatic Ceai,paine,cr.branza | Sana Supa cu taietei de casa,Piept de pui,Orez | Biscuiti Margele de branza,mamaliga
: 250ml,100g 1buc cu legume 250ml, 150g,250g cereale 1 buc 180g,200¢g
Gastric Ceai,paine,cas ,unt Sana Supa cu taietei de casa,Piept de pui,Orez Biscuiti Mamaliga,Branza de vaci,ou
250ml,100g,10g 1buc cu legume 250ml,150g,250¢g 1 buc posat,200g,100g,1 buc
Desodat Ceai,paine,cr.branza | Sana Supa cu taietei de casa,Piept de pui,Orez | Biscuiti Margele de branza,mamaliga
gem,250ml,100g,40g | lbuc cu legume 250ml, 150g,250g cereale 1 buc 180g,200g
Cortizon Ceai,paine,cr branza | Pulpade pui Supa cu taietei de casa,Piept de pui,Orez | Biscuiti Margele de branza,mamaliga
250ml,100g 150g cu legume 250ml,150g,250¢g 1 buc Pulpe de pui, 180g,200g,100g

Hemodializa

Paine farasare ,Cascaval

100g

Pulpa de pui,150g,Mar 1buc,laurt 1 buc

Alte regimuri sunt detaliate in “MENIU

REGIM SPECIAL (DZ, RENAL I- VI, CELIACHIE, FENILCETONURIE, etc.)”

Diabet Lapte ,paine,cas Pulpa de pui Ciorba cu taietei de casa,Musaca de Cascaval,Mar Margele de branza,mamaliga
unt,250ml,50g,20g 150g,Mar cartofi cu piept de pui,250ml,250g 100g,1 buc Pulpe de pui, 180g,200g,100g
VMiame NNP Ceai,paine,cas ,unt Sana Supa cu taietei de casa,Piept de pui,Orez Biscuiti Margele de branza,mamaliga
250ml, 100g,10g Ibuc cu legume 250ml,150g,250g 1 buc Pulpe de pui,180g,200g,100g
Copii 1-3 ani | Ceai,paine,cr branza | laurt Supa cu taietei de casa,Piept de pui,Orez | Biscuiti Margele de branza,mamaliga
150ml,50g 1buc cu legume 150ml, 100g,150¢g cereale 1 buc 180g,150¢g
Copii 3-18 Ceai,paine,crenvusti Sana Ciorba cu taietei de casa,Musaca de Biscuiti Mamaliga ,telemea,smantana
i mustar 250ml, Ibuc cartofi cu piept de pui,250ml,250g cereale 1 buc 200g,100g,50g
2 buciFbue
‘nsotitori ,é/eéi';‘péihe,créfrx‘usti - Ciorba cu taietei de casa,Musaca de - Mamaliga ,telemea,smantana

cartofi cu piept de pui,250ml,250¢g

200g,100g,50g

lapte si produse derivate
**4*Alimentatia copilului 1 -3 ani exclude: mancarurile cu sos tomat, preparate

sarate/fermentate

***Alergenii posibili sunt: cereale care contin gluten (Grau, secara, ovaz) si produse derivate;
oua si produse derivate;

*Preparatul este pe baza de legume (vegetarian, post)
**Materia prima poate proveni din produse congelate

DASIANU M.

Aslstent medicz
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MENIUL Il :

MENIUL ZILEl: Luni, Martl Miercuri, Joi, Vineri, Sambata, Dumini

Aprobat:Director] ic

L% g 600 ﬁm

”g/ Observatii
/

Regim/ MICUL DEJUN GUSTARE PRANZ // CINA Nr
Gr. varsta §vo-g30 10%-10% “» : 18%%-18% portii

Urticarie Ceai,paine fara sare Mar copt Supa de legume, Cartof fiettiz. / "&”Xt\ﬁoﬁﬁbotas%nat Orez dietetic =
gem ,250ml1,40g 1 buc 250ml,250¢g \\9 @.\_ i | Jﬁ} // 250g ‘E

LF Ceai,paine,unt Lapte 250ml Supa de legumeOrez cu br.vaﬁ\{:,'%“' ’jjﬂaﬁ% /buc Orez cu legume §
250ml,20g 250m1,250g,50g N // 250g -

LFVC Ceai,paine,unt Lapte 250ml Supa legume ,Pulpe pui la cuptor,Orez | laurt 1 buc Orez cu legume lé
250ml,20g 250ml,150g,250g 250g S

HLZ Ceai indulcit 250ml Lapte 250ml | Supade legume 250ml laurt 1 buc Ceai indulcit 250ml £

HZ Ceai indulci 250ml Zeama compot | Supa de legume 250ml Zeama compot | Ceai indulcit 250ml

250 ml

250ml

oua si produse derivate;
lapte si produse derivate

Hiperproteic | Lapte cu gris Biscuiti Supa de legume dreasa cu ou ,Paste cu Placinta cu Orez cu legume,Pulpe de pui
250ml 1 buc legume,Pulpe de pui,250ml1,250g,150g mar 1 buc 250g,150g

Enterita Ceaimenta,pesmet, Sicks Supa legume /Pulpe pui la cuptor/Orez Grisine Pulpe de pui,Telemea
brvaci 250ml,100g 1 buc 250ml/150g/250g 1 buc 150g,100g

Hepatic Lapte cu gris Biscuiti Supa de legume dreasa cu ou ,Paste cu Placinta cu Orez cu legume
250ml 1 buc legume,Pulpe de pui,250ml,250g,150g mar ] buc 250g

Gastric ‘Lapte cu gris Biscuiti Supa de legume dreasa cu ou ,Paste cu Placinta cu Orez cu legume
250ml 1 buc legume,Pulpe de pui,250ml,250g,150g mar 1 buc 250¢g

Desodat Lapte cu gris Biscuiti Supa de legume dreasa cu ou ,Paste cu Placinta cu Orez cu legume
250ml 1 buc legume,Pulpe de pui,250ml,250g,150g mar 1 buc 250g

Cortizon Lapte cu gris Pulpa de pui Supa de legume dreasa cu ou ,Paste cu Placinta cu Orez cu legume,Pulpe de pui
250ml 150¢g legume,Pulpe de pui,250ml,250g,150g mar 1 buc 250g,150g

Hemodializa
Alte regimuri sunt detaliate in “MENIU REGIM SPECIAL (DZ, RENAL I- VI, CELIACHIE, FENILCETONURIE, etc.)”

Diabet Lapte ,paine,cas Pulpa de pui Ciorba de vita Piure de cartofi , Piept de Omleta,Mar Orez cu legume,Pulpe de pui
unt,250ml,50g,20g 150g,Mar 1b | pui 300ml,250g,150g 100,1 buc 250g,150¢g

Mame NNP Lapte cu gris Biscuiti Supa de legume dreasa cu ou ,Paste cu Placinta cu Orez cu legume,Pulpe de pui
250ml 1 buc legume,Pulpe de pui,250ml,250g,150g mar 1 buc 250g,150g

Copii 1-3 ani | Lapte cu gris Biscuiti Supa de legume dreasa cu ou ,Paste cu Placinta cu Orez cu legume
150ml 1 buc legume,Pulpe de pui,150ml,150g,100g mar 1 buc 150g

Copii 3-18 Ceai,paine,sunca, Biscuiti Ciorba de vita ,Paste in sos tomat ,Pulpe Placinta cu Orez sarbesc

1ni cas,rosii chery 1 buc de pui,300ml,250g,150g mar 1 buc 250g
250ml,50g,50g,50g

[nsotitori Ciorba de vita ,Paste in sos tomat ,Pulpe -

;Céai,pai_ns,pate de
} ficat,castrayeti,
250ml,120g;50g

de pui,300ml,250g,150¢g

Orez sarbesc

*** Alergenii posibili sunt: cereale care contin gluten (Grau, secara, ovaz) si produse derivate;

**Materia prima poate proveni din produse congelate

Zz
ﬂ%reparatul este pe baza de legume (vegetarian, post)

mancarurile cu sos tomat, preparate

****Alimentatia copilului 1 -3 ani exclude:

sarate/fermentate

l

Grt%m

\\

ine pe zi :1-3 ani =

150g, 3-18,Apartinatori

=200g Aprobat:As:Sefs
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MENIUL 1I :

MENIUL ZILEI Lunl Martl Mlercun, Jo: Vlnerl Sambata Dumlnlca.l?a. 19‘7‘ /2026
2 7\ Aprobat Director econo

Ap
%5

fhg'edical

ﬂ Aprobat D

Regim/ MICUL DEJUN GUSTARE PRANZ /ﬁv/ RS A§<E CINA \ NE 7/(-_.:-.(‘)"’bservatii
Gr. varsta go0--g30 10%0_103° 1230_1300 g;, O{f}‘ \ - \\ 18%0_§ 830 : portil
Urticarie Ceai,paine fara sare Mar copt Supa de legume,Cartofi fierti  [{z 7% ¢ petasortat il | Orez dietetic " =
gem ,250m1,40g I bue 250m1,250g > ““’{5»2@%}@ < | 2508 £
LF Ceai,paine,unt Lapte 250ml Supa de legumeOrez cu br.vaci Qﬁffa@ﬁi ‘bguc Budinca de orez g
250ml,,20g 250ml,250g,50g 250g -
LFVC Ceai,paine,unt Lapte 250ml Supa legume ,Pulpe pui la cuptor,Orez =taert 1 buc Budinca de orez g
250ml,20g 250ml,150g,250g 250g S
HLZ Ceai indulcit 250ml Lapte 250ml | Supa de legume 250ml faurt 1 buc Ceai indulcit 250ml o =
HZ Ceai indulci 250ml Zeama compot | Supa de legume 250ml Zeama compot | Ceai indulcit 250ml S
250 ml 250ml 5 £
Hiperproteic | Ceai,paine,omleta cu | Banane Supa cu turnatei,Broccoli gratinat ,Pulpe Branzoaice Budinca de orez ,Pulpa de § :i.
br vaci,250mi,100g 1 buc de pui,250ml,250g,150g 1 buc pui,250g,150g 2 %
Enterita Ceai menta,pesmet Banane Supa legume /Pulpe pui la cuptor/Orez Grisine Pulpa de pui,Branza de vaci § i
brvaci 250ml, 100g I buc 250mV/150g/250¢g 1 buc 150g,100g /':\ 5
Hepatic Ceai,paine,omleta cu | Banane Supa cu turnatei,Broccoli gratinat ,Pulpe Branzoaice Budinca de orez cu scortisoara g @
br vaci,250ml,100g 1 buc de pui,250ml,250g,150g 1 buc 250¢g s “
Gastric Ceai,paine,omleta cu | Banane Supa cu turnatei,Pulpe de pui,Piure de Branzoaice Budinca de orez cu scortisoara § G
br vaci,250ml,100g I buc cartofi,250ml, 150g,200g 1 buc 250g ;1 i:’
Desodat Ceai,paine,omleta cu | Banane Supa cu turnatei,Broccoli gratinat ,Pulpe | Branzoaice Budinca de orez cu scortisoara g =
br vaci,250ml,100g 1 buc de pui,250ml,250¢g,150g 1 buc 250g —~ e é
Cortizon Ceai,paine,omleta cu | Pulpa de pui Supa cu turnatei,Broccoli gratinat ,Pulpe | Branzoaice Budinca de orez ,Pulpa de §_ A g g8 E
br vaci,250ml,100g 150g de pui,250ml,250g,150g 1 buc pui,250g,150g g8 ;"g % _g,:)
Hemodializa Paine fara sare ,Cascaval 100g ,Pulpe de pui 150g,Mar 1 buc,laurt 1 buc é 2 ‘g 3 'q‘; §
Alte regimuri sunt detaliate in “MENIU REGIM SPECIAL (DZ, RENAL I- VI, CELIACHIE, FENILCETONURIE, etc.)” % -Eé’ S8 é U
Diabet Lapte ,paine,cascaval | Pulpa depui | Supacu turnatei,Pulpe de pui,Piure de Sunca,Mar Orez cu legume,Pulpe de pui 2 a § 'E ._?_L s
unt,250ml,50g,20g 150g,Mar 1 b | cartofi,250m],150g,200g 100g,1 buc 250g,150g E g L 53 e
Viame NNP Ceai,paine,omleta cu | Banane Supa cu tumnatei,Pulpe de pui,Piure de Branzoaice Budinca de orez ,Pulpa de ED g S g 2 _
br vaci,250ml, 100g 1 buc cartofi,250ml,150g,200g 1 buc pui,250g,150g 3 § ; 8= E
Copii 1-3 ani | Ceai,paine,omleta cu | Banane Supa cu turnatei,Broccoli gratinat ,Pulpe | Branzoaice Budinca de orez cu scortisoara S o3 =
br vaci,150ml,100g 1 buc de pui,150ml,150g,100g 1 buc 150¢g —§ § E §
Copii 3-18 Ceai,paine,omleta cu | Banane Ciorba cu turnatei,Ghiveci de legume si Branzoaice Budinca de orez cu scortisoara = ~ 2 = 9
i | sunca si cascaval 1 buc carne de porc,250ml,250g,100g 1 buc 250g 2 E :i“ g £
250ml,150g Se5 S
insotitori Ceﬁrﬁme omleta cu |- Ciorba cu tumatei,Ghiveci de legume si - Budinca de orez cu scortisoara % Sg g - ‘%
VA Zssunca si cascaval camne de porc,250m1,250g,100g 250g é_'f E x % g
//5 250ml, 15305 2\ - Sl +rxzx &5
1-3 ani = 100g, 3-18,Apartinatori =1 50<7

BFAETE i :
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wLwvLUL ALIVICIVNIAK

MENIUL ZILEI: Luni, Marti, Miercuri, Joi,’ Vineri, Sambata, Duminica...B...Q. .QS‘L./ZOZE

~—rsesvaa -

MENIUL 1l :

() jage Aprobat :Direc
Sk i
Regim/ MICUL DEJUN GUSTARE PRANZ /> /(5o 4, RARE Nr
Gr. varsta guo-gio 10%. 1% 1230130 //G {é’}_gf’i;}, Lﬁaﬂ‘:-f\xsm portii
Urticarie Ceai,paine fara sare | Mar copt Supa de legume, Cartofi fiel & 4{:$,<)\? lﬁﬁﬁipotaé}brtat Orez dietetic
gem ,250ml,40g I buc 250m1,250g &{\% bt ) 250g
LF Ceai,paine,unt Lapte 250ml | Supa de legumeOrez cu br.vagr :‘%’\\"Ig aurt> 1buc Budinca de gris
250m1,20g 250m1,250g,50g \ ¢S :??3"%/ 250g
LFVC Ceai,paine,unt Lapte 250ml | Supa legume ,Pulpe pui la cuptor;®rez__|.lai&t 1 buc Budinca de gris
250ml,20g 250ml,150g,250g 250g
HLZ Ceai indulcit 250ml Lapte 250ml | Supade legume 250ml laurt 1 buc Ceai indulcit 250ml
HZ Ceai indulci 250ml] Zeama compot | Supa de legume 250ml Ceai indulcit 250m]

250 ml

Zeama compot
250ml

Hiperproteic Ceai,paine,cas,ou, Mar Supa cu perisoare,Cartofi cu unt si Placinta cu Budinca de gris ,Pulpe de pui
’ 250ml,100g,1 bu 1buc verdeata,Piept de pui,300ml1,250g,150g branzal buc 250g,150g

Enterita Ceai menta,pesmet, Grisne Supa legume /Pulpe pui la cuptor/Orez Branza vaci Pulpe de pui,telemea
cas,250ml,100g 1 buc 250ml/150g/250g 100g 150g,100g

Hepatic Ceai,paine,cas,ou, Mar Supa cu perisoare,Cartofi cu unt si Branza de vaci Budinca de gris
250ml,100g, 1buc 1buc verdeata,Piept de pui,300ml1,250g,150g 100g 250¢g

Gastric Ceai,paine,cas,ou, Mar copt Supa cu perisoare,Cartofi cu unt si Placinta cu Budinca de gris
250ml,100g,1 b. 1 buc verdeata,Piept de pui,300ml,250g,150g branzal buc 250g

Desodat Ceai,paine,cas,ou, Mar Supa cu perisoare,Cartofi cu unt si Placinta cu Budinca de gris cu sirop
250ml,100g, 1buc lbuc verdeata,Piept de pui,300ml,250g,150g branzal buc caramel 150g

Cortizon Ceai,paine,cas,ou, Pulpa de pui Supa cu perisoare,Cartofi cu unt sj Branza de vaci | Budinca de gris ,Pulpe de pui
250m1,100g, 1buc 150¢g verdeata,Piept de pui,300ml1,250g,150g 100g 250g,150g

Hemodializa
Alte regimuri sunt detaliate in “MENIU REGIM SPECIAL (DZ, RENAL I- VI CELIACHIE, FENILCETONURIE, etc. )"

Diabet Lapte ,paine,cas Pulpa de pui Ciorba de perisoare,Cartofi natur,Piept de | Ou fiert,Mar Orez cu legume ,Pulpa de pui
unt,250ml,50g,20g 150g,Mar 1 b pui,300ml1,200g,150g I buc,1 buc 250g 150g

Viame NNP Ceai,paine,cas,ou, Mar copt Supa cu perisoare, Cartofi cu unt si Placinta cu Budinca de gris ,Pulpe de pui
250ml,100g,1 buc 1 buc verdeata,Piept de pui,300ml,250g,150g branzal buc 250g,150g

“opii 1-3 ani Ceai,paine,cas,ou, Mar Supa cu perisoare,Cartofi cu unt si Placinta cu Budinca de gris' cu sirop
150m1,50g,1 buc Ibuc verdeata,Piept de pui,200ml, 150g,100g branzal buc caramel 150g £

-opii 3-18 Ceai,paine,cascaval, Mar Ciorba de perisoare, Tocana de cartofi cu Placinta cu Budinca de gris cu sirop

ni ou,rosii chery 250ml | 1buc cabanos,300ml,250g,100g branzal buc caramel,250g
50g,1 buc,50g

nsotitori é@éai,paine;%}iggaval, - Ciorba de perisoare, Tocana de cartofi cu | -

=

Sou,castraveti :250m]
< . #
& 5051

K

bug o .
ARIANA !
AF

cabanos,300mL,250g, 100g

Budinca de gris cu sirop

(vegetarian, post)

*Preparatul este pe baza de legume
**Materia prima poate proveni din

produse congelate

» Secara, ovaz) si produse derivate;

are contin gluten (Grau

***Alergenii posibili sunt: cereale ¢

oua si produse derivate;

lapte si produse derivate

1 -3 ani exclude: mancarurile cu sos tomat, preparate din carne, branzeturi

****Alimentatia copilului

sarate/fermentate

Yy
Vi

04629

nepesgi 3 1-3 ani = 1 00g, 3-18,Apartinatori = 150

Aproba
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MENIUL II :

MENIUL ZILEI: Luni, Marti, Miercuri, Joi,

/Vlnerl Sambata Dummr

Aprobat:Direcn‘)-vomic

Regim/ MICUL DEJUN GUSTARE PRANZ // o BUSTARE CINA
Gr. varsta gue-gso 10%-10% . 12%-13%  §f S _dﬁ“’ 16 187187
Urticarie Ceai,paine fara sare | Mar copt Supa de legume,Cartofi fiertil|—, / \Y ] @ofma@taso?at Paste fierte =
gem ,250m1,40g I buc 250m1,250g \ ' ~2®q&,\“ J 250g g
LF Ceai,paine,unt Lapte 250ml Supa de legumeOrez cu br. vaci\ g% @f‘latgf? ] Buc Paste cu branza de vaci s
250ml1,20g 250m1,250g,50g B / 250g °
LFVC Ceai,paine,unt Lapte 250ml Supa legume ,Pulpe pui la cuptor, Orez | Tﬁlrt 1 buc Paste cu branza de vaci g
| 250m1,20g 250ml,150g,250g 250g S
HLZ Ceai indulcit 250ml Lapte 250ml | Supa de legume 250ml Jaurt 1 buc Ceai indulcit 250ml =
HZ Ceai indulci 250ml Zeamacompot | Supa de legume 250ml Zeamacompot Ceai indulcit 250ml
250 ml 250ml
Hiperproteic | Ceai,paine,unt,cas laurt Supa de pui,Orez cu legume,Pulpe de pui | Corn cu gem Paste cu branza de vaci
250ml,20g,100g 1 buc 300ml,250g,150g 1 buc Pulpe de pui,250g,150g
Enterita Ceai menta,pesmet, Grisine Supa legume /Pulpe pui la cuptor/Orez Sticks Paste cu branza de vaci
cas, 250ml, 100g 1 buc 250ml/150g/250¢g 1 buc 250g
depatic Ceai,paine,cas Taurt Supa de pui,Orez cu legume,Pulpe de pui | Com cu gem Paste cu branza de vaci
250ml,100g 1 buc 300ml,250g,150g 1 buc 250g
Sastric Ceai,paine,unt,cas Taurt Supa de pui,Orez cu legume,Pulpe de pui | Grisine Paste cu branza de vaci
250ml,20g,100g 1 buc 300ml,250g,150¢g 1 buc 250g
Jesodat Ceai,paine.gem ,cas | laurt Supa de pui,Orez cu legume,Pulpe de pui | Corn cu gem Paste cu branza de vaci
250m1,40g,100g 1 buc 300ml,250g,150¢g 1 buc 250g
Zortizon Ceai,paine,cas Pulpadepui Supa de pui,Orez cu legume,Pulpe de pui | Mar Paste cu branza de vaci
250ml,100g 150g 300ml,250g,150¢g 1 buc Pulpe de pui,250g,150g
Jdemodializa | Paine fara sare ,Cascaval 100g  Pulpe de pui 150g ,Mar 1 buc laurt 1 buc

Alte regimuri sunt detaliate in “MENIU

REGIM SPECIAL (DZ, RENAL I- VI, CELIACHIE, FENILCETONURIE, etc.)”

Jiabet Lapte ,paine,cascaval | Pulpa de pui Ciorba de pui,Fasole verde,Pulpe de pui Telemea,Mar Piure de cartofi,Pulpe de
unt,250ml,50g,20g 150g,Mar 1b 300ml,250g,150¢g 100g,1 buc pui,250g,150¢g

Viame NNP Ceai,paine,unt,cas laurt Supa de pui,Orez cu legume,Pulpe de pui | Grisine Paste cu branza de vaci
250ml,20g,100g 1 buc 300ml,250g,150¢g 1 buc Pulpe de pui,250g,150g

Zopii 1-3 ani | Ceai,paine,unt,cas Taurt Supa de pui,Orez cu legume,Pulpe de pui | Corn cu gem Paste cu branza de vaci
150ml,10g,50g 1 buc 200ml,150g,100g 1 buc 150g

_opii 3-18 Ceai,paine,telemea Turta dulce Ciorba de pui,Fasole verde,Pulpe de pui Com cu gem Budinca cu sunca si cascaval

ini unt,castraveti,250ml, | 1 buc 300ml,250g,150g 1 buc 250g

/}00:,,20g,500
nsotitori " Ciorba de pui,Fasole verde,Pulpe de pui Budinca cu sunca si cascaval

.Ceax,pame,tele ea

300ml,250g,150¢g

*Preparatul este pe baza de legume (vegetarian, post)
**Materia prima poate proveni din produse congelate

***Alergenii posibili sunt: cereale care contin gluten (Grau, secara, ovaz) si produse derivate;

oua si produse derivate;

lapte si produse derivate
*#4*Alimentatia copilului 1 -3 ani exclude: mancarurile cu sos tomat, preparate

sarate/fermentate
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