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EXAMEN PENTRU OCUPAREA POSTURILOR DE INGRIJITOARE
BAREM CORECTARE

VARIANTA I

1. Care sunt ingrijirile de urgenta pe care le aplica persoana care a fost
expusa accidental la produse biologice ?

Ordinul ministrului sanatatii nr. 1101/2016, Anexa nr. 3 — Metodologia de
supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza in sistemul
sanitar la produse biologice.

Persoana expusa accidental aplica imediat protocolul de management al expunerii
accidentale la produse biologice, respectiv:

ingrijiri de urgenta:

- expunere cutanata: spalare cu apa si sapun 5 minute;

- expunere percutana: spalare cu apa si sdpun, urmata de aplicarea unui antiseptic
cu timp de contact conform recomandarilor producatorului;

- expunere mucoasa: spalare cu ser fiziologic sau cu apd 5 minute.




2. Enumerati 5 atributii din fisa postului de ingrijitoare .

1. Efectueaza zilnic curatenia in conditii corespunzatoare a spatiului rezervat si
raspunde de starea de igiena a saloanelor, coridoarelor, mobilierului, ferestrelor:
locuri;

2. Curata si dezinfecteaza zilnic baile si We-urile cu materiale si ustensile folosite
numai in aceste

3. Efectueaza aerisirea saloanelor - periodica:

4. Curata si dezinfecteaza urinarele, plostile, tavitele renale, musamaua care intra
in contact cu secretii patologice conform indicatiilor primite;

5. Colecteaza si transporta in mod corect deseurile pe coduri, conform
procedurilor in vigoare respectarea orelor si circuitelor adoptate;

6. Transporta deseurile menajere in conditii corespunzatoare la rampa de gunoi,
raspunde de depunerea lor corect in recipiente, curata si dezinfecteaza vasele in
care se pastreaza sau transporta deseurile;

7. Raspunde de pastrarea in bune conditii a materialelor de curatenie ce le are
personal in grija precum si a celor ce le utilizeaza in comun;

8. Indeplineste toate indicatiile asistentei sefe privind intretinerea curateniei,
salubritatii, dezinfectiei si dezinsectiei:

9. Respecta permanent regulile de igiena personala, declara asistentei sefe
imbolnavirile pe care prezinta personal sau imbolnavirile survenite la membrii de
familie;

10. Cand tura nu este acoperita de o infirmiera preia din sarcinile acesteia sub
supravegherea asistentei medicale:

I'1. Prezentele sarcini se completeaza cu orice alte solicitari din partea conducerii
sectiei/compartimentului.



3. Cum se calculeaza scorul total de risc pentru dezinfectia suprafetelor ?
Art. 15 din Anexa nr. 1 a Ordinului MS nr. 1761/2021.

Formula:

Scor total = scorul contaminarii + scorul frecventei atingerii + scorul
susceptibilitatii pacientilor.

Interpretarea scorului

« Risc mare — scor 7: dezinfectie de nivel inalt dupa fiecare procedura
medicald sau pacient, ori de minimum doua ori pe zi si ori de cate ori este
nevoie.

+ Risc mediu — scor 4-6: cel putin dezinfectie de nivel mediu, minimum o data
pe zi si ori de cate ori este nevoie.

 Risc scazut — scor 2-3: cel putin curdtenie, cu frecventa stabilita prin
procedura unitatii sanitare si ori de cate ori este nevoie.

4. Definiti dezinfectia si tipurile de dezinfectie .
Art. 1 din Anexa nr. 1 Cap. 1 a Ordinului MS nr. 1761/2021.

Dezinfectie - procedura de distrugere a majoritatii microorganismelor patogene sau
nepatogene de pe orice suprafete (inclusiv tegumente), utilizandu-se agenti fizici
si/sau chimici;

a) dezinfectie de nivel inalt - procedura de dezinfectie prin care se realizeaza
distrugerea bacteriilor in forma vegetativa, fungilor, virusurilor, micobacteriilor si
a majoritdtii sporilor bacterieni. Dezinfectia de nivel inalt nu poate substitui
sterilizarea;

b) dezinfectie de nivel intermediar (mgdiu) - procedura de dezinfectie prin care se
realizeaza distrugerea bacteriilor in forma vegetativa, a fungilor, a micobacteriilor

si a virusurilor, fara actiune asupra sporilor bacterieni;




¢) dezinfectie de nivel scazut - procedura de dezinfectie prin care se realizeaza
distrugerea majoritatii bacteriilor in forma vegetativd, a unor fungi si a unor
virusuri, fara actiune asupra micobacteriilor, sporilor de orice tip, virusurilor
neanvelopate si a mucegaiurilor:

d) dezinfectie curenta - procesul ritmic de curatare si dezinfectie a tuturor spatiilor
si suprafetelor din unitatea sanitara, in timpul activitatilor zilnice;

e) dezinfectia terminala - procesul de curatare si dezinfectare a unei incaperi/unui
spatiu la eliberarea de catre pacient;

5. Care sunt regulile esentiale de respectat in utilizarea produselor folosite in
activitatea de curatare in unitatile sanitare?

Ord 1761/ 03/sep.2021 Anexa 1. Cap.2. Art. 5

In utilizarea produselor folosite in activitatea de curatare se respecta urmatoarele
reguli esentiale:

a) respectarea tuturor recomandarilor producitorului;

b) respectarea normelor generale de protectie a muncii, conform prevederilor
legale in vigoare:;

¢) se interzice amestecul produselor;
d) se interzice pastrarea produselor de curitare in ambalaje alimentare;

e) produsele se distribuie la locul de utilizare, respectiv la nivelul sectiilor sau
compartimentelor, in ambalajul original sau in recipiente special destinate,
inscriptionate cu urmatoarele date de pe ambalajul original: denumirea produsului,
lotul, termenul de valabilitate.



