SPITALUL CLINIC DE URGENTA FENIrRU CUFI orF. J})ﬂ\M\U LAU-\QLULUL ALNviCiviAan
Sl - MENIUL ZILEI: LUNI 09/ X.. /2026 ’

Aprobat:Directpr economic

i it B
STUPAR

Aprobd;} 5

oua si produse derivate;
lapte si produse derivate

_Gr. varsia B0 16%-1 1

Jrticarie Ceai,paine, gem Mar copt Supa legume/Carto Compot Orez cu legume
200ml1/30/40¢g 1buc. 200ml1/200g 3 2 asortat 200 | 250g

LF Ceai, paine, unt Lapte Supa de IeuumefOrez cu branm vaci faurt 200ml | Branza vaci,Mamaliga
200ml/30/20¢ 200ml 200m1/200/100g 100/250g

LFVC Ceai,paine,unt,gem Lapte Supa de legume/Pulpa la cuptor/Orez cu laurt 200ml | Branza vaci,Mamaliga
200ml/30/20¢g 200ml legume 200/100/200g 100/250g

HLZ Ceai indulcit 200m] Lapte 200ml | Supa de legume strecurata* 200ml [aurt 200ml | Ceai indulcit 200m]

HZ Ceai indulcit 200m] Zeama Supa de legume strecurata® 200ml Zeama Ceai indulcit 200m]

compot 250 compot 200

Hiperproteic Ceai,paine,crema Sana Supa cu taitei dc'casafPiept pui/Orez cu Branzoaice Br. Margclé,Mama]iga,Pu}pe
branza 250ml/100g Ibuc. legume 250ml1/100/250g 1buc. pui 1buc/250/100g

Enterita Ceai,pesmet,cas Banane Supa de legume/Pulpe de pui/Orez Grisine Paste cu branza vaci
200/30/100g 1buc. legume 250/100/200g 1buc. 250g

Hepatic Ceai,paine,crema Sana Supa cu taitei de casa/Piept pui/Orez cu Branzoaice | Branza Margele,Mamaliga
branza 250ml/100g 1buc. legume 250ml/100/250g 1buc. 1buc/250g

Gastric Ceal,paine,crema Sana Supa cu taitei de casa/Piept pui/Orez cu Branzoaice Branza vaci,Mamaliga
branza 250ml/100g 1buc. legume 250ml/100/250¢g Ibuc. 100/250g

Desodat Ccai,paine,créma Sana Supa cu taitei de casa/Piept pui/Orez cu Branzoaice | Branza Margele,Mamaliga
branza 250ml/100g Ibuc. legume 250ml1/100/250¢ Ibuc. Ibuc/250g

Cortizon Ceai,pai'ne,crema Sana Supa cu taitei de casa/Piept pui/Orez cu Branzoaice Br. Margele,Mamaliga,Pulpe
branza 250ml/100g Ibuc. legume 250ml/100/250g 1buc. pui 1buc/250/100g

DIABET Lapte,paine br.vaci,unt  Pulpe pui, mar Ciorba cu taitei de casa/Musaca de cartofi ~ Cas, mar Mamaliga, Br.margele, Pulpe pui
250ml/100/20g 100/100g 250ml250g [00/100g 250/ 1buc/100g

Mame NNP Ceai,paine,crema branza | laurt Supa cu taitei de casa/Piept pui/Orez cu Branzoaice | Br. Margele,Mamaliga,Pulpe
250ml/100g Ibuc. legume 250ml1/100/250g 1buc. pui 1buc/250/100g

Copii 1-3 ani Ceai,paine,crema branza | laurt Supa cu taitei de casa/Piept pui/Orez cu Branzoaice | Branza Margele,Mamaliga
150ml/80g lbuc. legume 150ml/100/150g 1buc. 1buc/150g

W;p_ii 3-18 ani Ceai,paine,crenvusti, Sana Ciorba cu taitei de casa/Piept pui/Musaca Branzoaice | Telemea,Smantana,Mamaliga
mustar 250m1/2buc/1buc | lbuc. cartofi cu piept pui 250ml/250g I buc. 100/50/250g

Insotitori Ceai,paine,crenvusti, Ciorba cu taitei de casa/Piept pui/Musaca | - Telemea,Smantana,Mémaiiga
mustar 250ml/2buc/1buc cartofi cu piept pui 250ml1/250g 100/50/250g

- . - ..ﬂ. . .
**Alimentatia copilului 1 -3 ani exclude: mancarurile cu sos tomat, preparate din carne, branzeturi

** Alergenii posibili sunt: cereale care contin gluten (Grau, secara, ovaz) si produse derivate;
sarate/fermentate eic

*Preparatul este pe baza de legume (vegetarian, post)
**Materia prima poate proveni din produse congelate

PAINE; 3-18ANI +APARTINATORI = 200g/zi

sistent sef spital

Aprobat Sef secti

1-3ANI = 150g/zi

iﬂﬂ‘ﬁlimentur

CARNE; 3]8A\JI+APARTINATORI 150g

Aprob: As;swnis-ef_ﬂ[ alimentar

1-3ANI=100g

De serviciu As.Dietetician ...............
Bucatar



SPITALUL CLINIC DE URGENITA FCNIRU CUFI OF. IUAN IS = PRV AALREHRELLOM
S - MENIUL ZILEI: Z ;

MARTI 16/ X.. /2026

robat:Director gconomic

Urtlcarle Ceai,paine, gem Mar copt Supa Iegume{Pae\cb i Compot Orez cu legume =
200m1/40g Ibuc. 200m1200g . 5F \ AT\ asortat 200 | 250g g
LF Ceai, paine, unt Lapte Supa de legume/Orez ct’branza vaci laurt 200ml | Orez cu legume §
200m1/20g 200ml 200m1/200/100g 250g 5 s
LFVC Ceai,paine.unt Lapte Supa de legume/Pulpa la cuptor/Orez cu | laurt 200ml | Orez cu legume § E
- 200m1/20g 200ml legume 200/100/200g 250g k3 E
EILZ Ceai indulcit 200ml Lapte 200ml | Supa de legume strecurata* 200ml [aurt 200ml | Ceai indulcit 200ml § o
HZ Ceai indulcit 200ml Zeama Supa de legume strecurata* 200ml Zeama Ceai indulcit 200ml E 2
compot 250 compot 200 R ]
Hiperproteic Lapte cu gris Biscuiti Supa dreasa cu ou/Paste cu Placintacu | Orez cu legume/Pulpe pui ':;.“ E_
250¢g 1buc. legume/Pulpe pui 250m1/150/250g mar |buc. 250/100g g =5
Enterita Ceai,pesmet,cas Stiksuri Supa de legume/Pulpe de pui/Orez Grisine Branza vaci/Pulpe pui o S
250ml//100g 1buc. legume 250/100/200g 1buc. 100/100g % a
Hepatic i Lapte cu gris Biscuiti Supa dreasa cu ou/Paste cu Placinta cu Orez cu legume :' g
_ 250g 1buc. legume/Pulpe pui 250ml/150/250g mar |buc. 250g g 2
Gastric Lapte cu gris Biscuiti Supa dreasa cu ou/Paste cu Placinta cu Orez cu legume = E g =
250¢g Ibuc. legume/Pulpe pui 250ml1/150/250g mar |buc. 250¢g SR g
Desodat Lapte cu gfis Biscuiti Supa dreasa cu ou/Paste cu Placinta cu Orez cu legume g § by g % £
250g Ibuc. legume/Pulpe pui 250m1/150/250g mar |buc. 250g E & % 27 3
Cortizon Lapte cu gris Biscuiti Supa dreasa cu ou/Paste cu Placinta cu Orez cu legume/Pulpe pui eﬁ_jﬂ ‘;' s 2 § 3
250g Ibuc. legume/Pulpe pui 250ml/150/250g mar lbuc. | 250/100g = S §8588
DIABET Lapte,paine,sunca,unt  Pulpe pui ,mar  Ciorba vita/Piure cartofi/Pulpe pui Cascaval,mar  Orez cu legume/Pulpe pui ES _'é ; E 8
250ml/100/20g 100/100g 250ml/250/150g 100/100g 250/100g 2E58ge”
Mame NNP Lapte cu gris Biscuiti Supa dreasa cu ou/Paste cu Placinta cu Orez cu legume/Pulpe pui = § = ° - =
250g Ibuc. legume/Pulpe pui 250ml/150/250g mar Ibuc. 250/100g N g 2 =
Copii 1-3 ani 1_.apté cu gris Biscuiti Supa dreasa cu ou/Paste cu Placinta cu Orez cu legume '; § ;E § -
150g 1buc. legume/Pulpe pui 250ml/150/250¢ mar |buc. 250g _ 2 g § 8 3
Copii 3-18 ani Ceai,paine,cas,sunca, Biscuiti Ciorba vita/Paste cu legume in sos tomat | Placinta cu Orez cu legume si ciuperci i” 5 = 2 E
Rosii 250m1/50/50/50g I buc. Pulpe pui 250m1/150/250g mar 1buc. 250g Z2 @ g £
Insotitori Ceai,paine,pate ficat, Ciorba vita/Paste cu legume in sos tomat | - Orez cu legume si ciuperci g 5 ﬁ ;‘E E
castraveti250ml/1buc/50g Pulpe pui 250ml/150/250g 250g ;': :E 5 ; E

PAINE; 3-18ANI +APARTINATORI = 200g/zi

1-3ANI = 150g/zi CARNE; 3-18AT

I*APARTINATORI=150g

alimentar

1-3ANI=100g

Bucatar

De serviciu As.Dietetician ...............




SPITALUL CLINIC UVEe URGENITA FCINTRU LUFH or. IVAIV
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Supa lcgumemeQ WEH*‘. :

Orez fiert

250ml/40g 100g 250ml200gr  5¥. A asortat 250 | 200g

LF Ceai, paine, unt Lapte 250ml | Supade legumu’()ﬂ.z <l bran%vam Taurt 150ml | Budinca orez
250ml/20g 250m1/200gr/100gr_._— 200g

LFVC Ceai,paine,unt Lapte 250ml | Supa de legume/Pulpa la cuptor/Orez cu | laurt 150ml | Budinca orez
250ml/20g legume 250/100/200gr 200g

HLZ Ceai indulcit 200ml Lapte 250ml | Supa de legume strecurata® 250ml laurt 150ml | Ceai indulcit 200ml

HZ Ceai indulcit 250ml Zeama Supa de legume strecurata*® 250ml Zeama Ceai induleit 200ml

compot 250 compot 250

Hiperproteic Ceai,paine,omleta Banane Supa cu turnatei/Broccoli gratinat/Pulpe | Branzoaice Pulpe pui/Budinca orez cu
br.vaci 250ml/100g 1buc. pui 250ml/250/150g 1buc. scortisoara 100/200g

Enterita Ceai,p_csmet_.br,vaci Banane Supa de legume/Pulpa la cuptor/Orez Grisine Gratar pui/Branza vaci
250ml/100g Ibuc. 250/100/200gr 1buc 150/100g

ilepatic Ceai,paine,omleta Banane Supa cu turnatei/Broccoli gratinat/Pulpe | Branzoaice Budinca orez cu scortisoara E
br.vaci 250mi/100g Ibuc. pui 250ml/250/150g 1buc. 200¢g

Gastric Ceali,paine,omleta Banane Supa cu turnatei/Piure de cartofi/Pulpe Branzoaice Budinca orez
br.vaci 250mli/100g 1buc. pui ’?SOmIFZSOH 50g 1buc. 200g

Desodat -_(J-‘:ai,paim‘_r_umleta ~ | Banane Supa cu turnatei/Broccoli gratinat/Pulpe | Branzoaice Budinca orez cu scortisoara
br.vaci 250mi/100g 1buc. pui  250ml/250/150g 1buc. 200g

Cortizon L‘caiEErE,om]cta Banane Supa cu turnatei/Broccoli gratinat/Pulpe | Branzoaice | Pulpe pui/Budinca orez cu
br.vaci 250mi/100g I buc. pui 250ml/250/150g 1buc. scortisoara 100/200g

DIABET Lapte,paine,sunca,unt Pulpe pui,mar Ciorba cu turnatei/Piure cartofi/Pulpe pui Cascaval.mar Orez cu legume/Pulpe pui
250ml,100/20¢g 100/100g 250ml/250/150g 100/100g 250/100g

Mame NNP Ceai,paine,omleta Banane Supa cu turnatei/Piure de cartofi/Pulpe Branzoaice Pulpe pui/Budinca orez cu
br.vaci 250ml/100g Ibuc. pui 250ml/250/150g 1buc. scortisoara 100/200g

Copii 1-3 ani Ceai,paine,omleta Banane Supa cu turnatei/Broccoli gratinat/Pulpe | Branzoaice ' Budinca orez cu scortisoara
br.vaci 250ml/100g 1buc. pui 150ml/150/100g Ibuc. 200g

Copii 3-18 ani Ceai,paine,omleta Banane Ciorba cu turnatei/Ghiveci de legume cu | Branzoaice | Budinca orez cu scortisoara
cascaval,sunca,masline | lbuc. carne de porc 250ml/250/100g Ibuc. 250¢g
250ml/100g

Insotitori Ccai,paine,om_leta - Ciorba cu turnatei/Ghiveci de legume cu | - Budinca orez cu scortisoara

cascaval.sunca,masline

250ml/100g

carne de porc 250ml/250/100g

250g

*Preparatul este pe baza de legume (vegetarian, post)
**Materia prima poate proveni din produse congelate

*** Alergenii posibili sunt: cereale care contin gluten (Grau, secara, ovaz) si produse derivate;

oua si produse derivate;

lapte si produse derivate

*#*% Alimentatia copilului |

sarate/fermentate ete

-3 ani éxclude: mancarurile cu sos tomat, preparate din carne, branzeturi

PAINE; 3-18ANI +APARTINATORI = 200g/zi

1-3ANI = 150g/zi

CARNE: 3;18ANIHAPARTINATORI=150g

1-3ANI=100g

De serviciu As.Dietetician



SPITALUL CLINIC D URGENTA FENIRU LUFID oF: IU(-IJF G3
S Il- MENIUL ZILEI: JOI 12/ X!.. /2026 AP
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Urticarie Ceai,paine.gem Mar copt Supa legume/Cartoli na Compot Gris fiert in apa
250ml/40g 1buc. 250111];‘25()1.3; \”\ : ,/ asortat 200 250g

LF Ceai, paine,unt Lapte Supa de legume/Orez-ctr ’oranm vaci laurt 200ml | Lapte cu gris
250ml/20g 200ml 250ml1/250/100g 250g

LFVC Ceai,paine,unt,gem Lapte Supa de legume/Pulpa la cuptor/Orez cu laurt 200ml | Lapte cu gris
250ml/30/20g 200ml legume 250/100/250g 250g

HLZ Ceai indulcit 200ml Lapte 200ml | Supa de legume strecurata* 200ml laurt 200ml | Ceai indulcit 200ml

HZ Ceai induleit 200ml Zeama Supa de legume strecurata® 200ml Zeama Ceai indulcit 200ml

compot 250

compot 200

Hiperproteic Ceal,paine,cas,ou Mar Supa perisoare/Cartofi cu unt,verdeata Placinta cu Budinca gris/Pulpe de pui
250m1/100g/1buc 1buc. Pulpe pui 250ml/250/150g branza 1buc. | 250/100g

Enterita Ceai,pesmet,cas Branza vaci | Supa de legume/Pulpe de pui/Orez Grisine Pulpe pui/Telemea
250/100g 100g legume 250/100/200g 1buc. 100/100g

Hepatic | Ceai,paine,cas,ou Mar Suf)a perisoare/Cartofi cu unt,verdeata Placinta cu Budinca gris cu sirop caramel
250ml/100g/1buc Ibuc. Pulpe pui 250ml/250/150g branza lbuc. | 250¢g

Gastric Ceai,paine.ca_é;,ou Mar copt Supa perisoare/Cartofi cu unt,verdeata Placinta cu Budinca gris cu sirop caramel
250mi/100g/1buc lbuc. Pulpe pui 250ml/250/150g branza lbuc. | 250g

Desodat {:cai,pains_ﬁ:as.ou Mar - Supa perisoare/Cartofi cu unt,verdeata Placinta cu Budinca gris cu sirop caramel
250ml/100g/1buc Lbuc. Pulpe pui 250ml/250/150g branza lbuc. | 250g

Cortizon Ceai.paine,cas,ou Mar u)pt St]pa perisoare/Cartofi cu unt,verdeata Placintacu | Budinca gris/Pulpe de pui
250ml/100g/1buc 1buc. Pulpe pui 250ml/250/150g branza 1buc. | 250/100g

DIABET Lapte,paine,cas,unt Piept pui,mar Ciorba perfs‘om'é"Tm:aﬁffﬂ cartofi,cabanos  Ou fiert ,mar  Orez legume/Pulpe de pui
250mli/100/20g 100/100g 250mi/250/100g 100/100g 250/100g

Mame NNP Ceai,paine,cas,ou Mar copt SLlp'1 perisoare/Cartofi cu unt, verdeata Placinta cu Budinca gris/Pulpe de pui
250ml/100g/1buc Ibuc. Pulpe pui 250mi/250/150g branza lbuc. | 250/100¢

a_pii 1-3 ani Ceai;paine,cas.ou Mar Supa perisoare/Cartofi cu unt,verdeata Placinta cu Budinca gris cu sirop caramel
250ml/50g/1buc Ibuc. Pulpe pui 150ml/150/100g branza lbuc. | 150g

Copii 3-18 ani - Ceai,painc,cascaval',ou, Mar Ciorba perisoare/Tocanita de cartofi cu Placinta cu Budinca gris cu sirop caramel
rosii 250ml/50/1buc/50g | 1buc. cabanos 250ml/250/100g branza 1buc. | 250g

Insotitori

Ceai,paine,cascaval,ou,
castraveti250ml/50/1buc

Ciorba perisoare/Tocanita de cartofi cu

cabanos 250ml/250/100g

Budinca gris cu sirop caramel
250g

*Preparatul este pe baza de legume (vegetarian, post)

*#Materia prima poate proveni din produse congelate

##% A lergenii posibili sunt: cereale care contin gluten (Grau, secara, ovaz) si produse derivate;

oua si produse derivate;

lapte si produse derivate
** A limentatia copilului 1 -3 ani exclude: mancarurile cu sos tomat, preparate din carne, branzeturi

sarate/fermentate ete

PAINE; 3-18ANI +APARTINATORI = 200g/zi

1-3ANI = 150g/zi

Aprobat Sef sectie BL alimentar

CARNE; 3- 18AV[+AP;\RT[1\A'] 'ORI=150g

1-3ANI=100g
.\P i

De serviciu As.Dietetician
Bucatar



SPITALUL CLINIC DE URGENIA FENTRU LUFH oF. IVAIN G4
S I - MENIUL ZILEI: VNERII 13/ X.. /2026

Urticarie Ceai,paine, gem Mar copt Supa legume/Past€icnile / Compot Paste cu legume ' =
200m1/40g [buc. 200ml200g \  S¥ WV asortat 200 | 250g 2
LF Ceai, paine, unt Lapte Supa de lcgum&‘@\g{:z cle B&'h‘;ﬁ;}" yji_cfi" laurt 200ml | Paste cu branza de vaci E
200ml/20g 200ml 200m1/200/100g e 250g i 8
LFVC Ceai,paine,unt Lapte Supa de legume/Pulpa la cuptor/Orez cu | laurt 200ml | Paste cu branza de vaci i § E
200ml/20g 200ml legume 200/100/200g 250g g _‘-m:’_
HLZ Ceai indulcit 200ml Lapte 200ml | Supa de legume strecurata* 200ml laurt 200ml | Ceai indulcit 200ml 2 =
HZ Ceai indulcit 200ml Zeama Supa de legume strecurata® 200ml Zeama | Ceai indulcit 200ml g -
. compot 250 compot 200 ; s
Hiperproteic Ceai,paine,cas,unt Sana Supa de pui/Orez cu legume/Pulpe pui Corn cu gem | Paste cu branza vaci/Pulpe pui :‘.E; E
250ml/100/20g Ibuc. 250ml/250/150g 1buc. 250/100g 2 o5
Enterita Ceai,pesmet,cas Stiksuri Supa de legume/Pulpe de pui/Orez Grisine Paste cu branza de vaci o g
250m1//100g Ibuc. legume 250/100/200g Ibuc. 250g g 2
Hepatic Ceai,paine,cas,gem Sana Supa de pui/Orez cu legume/Pulpe pui Corn cu gem | Paste cu branza de vaci o5 2
250ml/100/40g Ibuc. 250m1/250/150g Ibuc. 250g g 2
Gastric Cedi,paine,cas,unt Sana Supa de pui/Orez cu legume/Pulpe pui Grisine Paste cu branza de vaci = = E 3
250m1/100/20g 1buc. 250ml/250/150¢g 1buc. 250g SesE g §
Desodat Ceai,paine,cas,gem Sana Supa de pui/Orez cu legume/Pulpe pui Corn cu gem | Paste cu branza de vaci g § ?g % E
250m1/100/40g Ibuc. 250m1/250/150g Ibuc. 250g _ S8ES L3
Cortizon Ceai,paine,cas Sana Supa de pui/Orez cu legume/Pulpe pui Grisine Paste cu branza vaci/Pulpe pui :,ci? g 3 ﬂi é =
250m1/100g Ibuc. 250m1/250/150g Ibuc. 250/100g SB§BESD
DIABET Lapte,paine,telemea,unt Pulpe pui ,mar Ciorba pui/Piure cartofi/Pulpe pui Cascaval,mar  Orez cu legume/Pulpe pui g 5 = g " 3
250ml/100/20g 100/100g 250ml/250/150g 100/100g 250/100g 5 § s ié_ @
Mame NNP Ceai,paine,cas,unt laurt Supa de pui/MNancare mazare/Pulpe pui | Grisine Paste cu branza vaci/Pulpe p;ui 3 § & R ;
250ml/100/20g 1buc. 250ml1/250/150g Ibuc. 250/100¢ § g 2 E
Copii 1-3 ani Ceai,paine,cas,unt laurt Supa de pui/Orez cu legume/Pulpe pui Corn cu gem | Paste cu branza de vaci ﬁ § ;5 § E
250ml/50/20g 1buc. 250m1/250/150g 1buc. _ 150g ; g § E &
Copii 3-18 ani Ceai,paine,telemea,unt Sana Ciorba de pui/Mancare mazare cu carne | Corn cu gem | Budinca paste cu sunca si § ‘E_ = ;3 E
rosii 250ml/50/50/50¢g 1buc. de porc 250m1/250/100g 1 buec. cascaval 250g g B E;; E §
Insotitori Ceai,paine,telemea,unt Ciorba de pui/Mancare mazare cu carne E Budinca paste cu sunca si i e Em <
castraveti 250ml/50/50/g de porc 250ml/250/100g cascaval 250g E *E X 3 E
* ¥ ¥ * o

ul

I) PAINE; 3-18ANI +APARTINATORI = 200g/zi I—SANI_ _:“l;aﬂg)’zi
CODIRLA GH. LILIANA ol VOO

B9

1-3ANI=100g

B

De serviciu As.Dietetician

Bucatar



SPITALUL CLINIC DE URGENIA FENTIRU LUFIE o LA L nq—uf .
Sl - MENIUL ZILEI: SAMBATA 14/ X.. /2026 _

S DLUVLUVELE MLTViLIY r/mn

Urticarie Ceai,paine, gem Supa legume/Cartofi fi . Compot Orez cu legume -
250ml1/40g 200m1/200g e T asortat 200 | 250g =
LF Ceai, paine, unt Lapte Supa de legume/Orez cu branm vaci laurt 200ml | Branza vaci,mamaliga §
250ml/20g 200ml 200ml/200/100g 100/250g 5
LFVC Ceai,paine,unt,gem Lapte Supa de legume/Pulpa la cuptor/Orez cu | laurt 200ml | Branza vaci,mamaliga g
200ml1/20g 200ml legume 200/100/200g 100/250g i 3
HLZ Ceai indulcit 200ml Lapte 200ml | Supa de legume strecurata® 200ml laurt 200ml | Ceai indulcit 200ml '§ =
HZ Ceai indulcit 200ml Zeama Supa de legume strecurata* 200ml Zeama Ceali indulcit 200ml -42 "
compot 250 compot 200 _ = 2 g
Hiperproteic Ceai,paine,cas,unt Mar Supa ¢ u turnatei/Ficatei de pui/Piure Biscuiti Mamaliga/Branza fagaras/Pulpe E &
250ml/100/10g 1buc. cartofi 250ml/150/250g 1buc. pui  250/1buc/100g ;' =
Enterita Ceai,pesmet,cas Mar copt Supa de legume/Pulpa la cuptor/Orez Grisine Pulpe pui/Telemea 5 E
200/30/100g 1buc. 250/100/200g 1buc. 100/00g 2 8
Hepatic Ceai,paine,cas,gem Mar Supa cu turnatei/Ficatei de pui/Piure Biscuiti Mamaliga/Branza fagaras o 3
250ml/100/20g Ibuc. cartofi  250ml/150/250g Ibuc. 250/1buc § 3
Gastric Ceai,paine,cas,unt Mar copt Supa cu turnatei/Ficatei de pui/Piure Biscuiti Branza vaci,mamaiiga ; _;
250ml/100/10g I buc. cartofi  250ml/150/250g Ibuc. 100/250g g é
Desodat Ceai,paine,cas,gem Mar Supa cu turnatei/Ficatei de pui/Piure Biscuiti Mamaliga/Branza fagaras = E E §
250ml/100/20g 1buc. cartofi  250ml/150/250g Ibuc. 250/1buc AR R
Cortizon Ceai,paine.cas Mar Supa cu turnatei/Ficatei de pui/Piure Biscuiti Mamaliga/Branza fagaras/Pulpe 5 § _;ﬂ g % i
250ml/100g buc. cartofi  250ml/150/250g Ibuc. pui  250/1buc/100g E3ESS 2
Diabet Lapte,paine,cascaval,unt | Pulpe pui,mar Ciorba de legume/Ficatei pui cu sos/Piure Ou fiert,mar Mamaliga/Branza fagaras/Pulpe Eﬂg o § é 5
» 250m1/100/20g 100/100g  cartofi 250m/150/250g Ibuc/100g  pui 250/1buc/100g £ag® 2-5
Alte regimuri sunt detaliate in “MENIU REGIM SPECIAL (DZ, RENAL I- VI, CELIACHIE, FENILCETONURIE, etc.)” 5 E o ; z (\,,
Mame NNP Ceai,paine,cas,unt Mar copt Supa cu turnatei/Ficatei de pui/Piure Biscuiti Mamaliga/Branza fagaras/Pulpe ' k4 % g g = e
250ml/100/10g I buc. cartofi 250ml/150/250¢g 1buc. pui 250/1buc = é = g 5
Copii 1-3 ani Ceai,paine,cas,unt Mar Supa cu turnatei/Ficatei de pui/Piure Biscuiti Mamaliga/Branza fagaras E E" 7 =
250ml/50/10g I buc. cartofi 150ml/100/150g 1buc. 150/1buc & é% §- b
Copii 3-18 ani Ceai,paine,cascaval, Mar Ciorba cu turnatei/Ficatei pui cu sos/Piure | Biscuiti Mamaliga/Telemea/Smantana E = g!l -
Sunca 250ml/50/50g Ibuc. cartofi/Salata sfecla 250ml/150/250g I buc. 250/100/50¢g E 'gig £ 3
Insotitori Ceai,paine,br.topita Ciorba cu turnatei/Ficatei pui cu sos/Piure | - Mamaliga/Telemea/Smantana g 8 j:') :{ “:.'_
I 250ml/2cub. cartofi/Salata sfecla 250ml/150/250g 710“001500 i‘: ? 2 z %

AINE: 3-18ANI +APARTINATORI =200g/zi  1-3ANI = 150g/7i/ rc=CARNE; 3-18ANTHA
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Ceai,paine, gem Mar copt Supa legume/Cegume m_i:_xi_g:-a‘m: * 4 Compot Paste dietetice
250ml/40g 100g 250ml2s0g N V0, A asortat 250 | 250g

LF Ceai, paine,unt Lapte 250ml | Supa de legume/Orez cu branza vaci laurt 150ml | Budinca de paste cu branza de
250ml/20g 250m1/250/100g vaci 250g

LFVC Ceai,paine,unt Lapte 250ml | Supa de legume/Pulpa la cuptor/Orez cu | laurt 150ml | Budinca de paste cu branza de
250ml/20g legume 250/150/250g vaci 250g

HLZ Ceai indulcit 200m]1 Lapte 250ml | Supa de legume strecurata® 250ml laurt 150ml | Ceai indulcit 200ml

HZ Ceai indulcit 250ml Zeama Supa de legume strecurata* 250ml Zeama Ceai indulcit 200ml

compot 250 compot 250

Hiperproteic Ceai,paine,br.vaci Banane Supa cu legume/Pulpe pui/Legume Biscuiti Budinca de paste cu branza de
250ml/100g 1buc. mexicane 250ml/150/250g Belvitalbuc. | vaci/Pulpe pui 250/100g

Enterita Ceai,pesmet,br.vaci Banane Supa de legume/Pulpa la cuptor/Orez Grisine Pulpe de pui/Cas
250ml/100g 1buc. 250/150/250¢g Ibuc 100/100g

?iepatic Ceai,paine,br.vaci Banane Supa cu legume/Pulpe pui/Legume Biscuiti Budinca de paste cu branza de
250ml/100g I buc. mexicane 250ml/150/250g Ibuc. vaci 250g

Gastric Ceai,paine,br.vaci Banane Supa cu turnatei/Pulpe pui/Orez cu | Grisine Budinca de paste cu branza de
250ml/100g 1buc. legume 250ml/i150/250g I buc vaci 230g

Desodat Ceai,paine,br.vaci Banane Supa cu legume/Pulpe pui/Legume Biscuiti Budinca de paste cu branza de
250ml/100g 1buc. mexicane 250ml/150/250g I buc. vaci 250g

Cortizon Ceai,paine,br.vaci Banane Supa cu legume/Pulpe pui/Legume Grisine Budinca de paste cu branza de
250ml/100g 1buc. mexicane 250ml/150/250g Ibuc vaci/Pulpe pui  250/100g

DIABET Lapte, ;ﬁaine cas, unt Pulpe pui,mar Ciorba cu legume/Pulpe pﬁi/’Legume Cascaval,mar Orez cu legume/Pulpe pui
250ml/100/20g 100/100g mexicane 250ml/150/250g 100/100g 250/150g

Mame NNP Ceai,paine,unt,gem Banane Supa cu turnatei/Pulpe pui/Orez cu Grisine Budinca de paste cu branza de
250ml/20/40g 1buc. legume 250ml/150/250g 100g vaci/Pulpe pui  250/100g

Copii 1-3 ani Ceai,paine,unt,gem Banane Supa cu legume/Pulpe pui/L.egume Biscuiti Budinca de paste cu branza de
150m1/20/40g I buc. mexicane 150ml/100/150g Belvita 1buc. | vaci 150g

Copii 3-18 ani Ceai,paine,unt,gem Banane Ciorba cu legume/Pulpe pui/Fasole Biscuiti Budinca de paste cu branza de
250m1/20/40g 1buc. verde 250ml/150/250g Belvita lbuc. | vaci 250g

Insotitori _Ceai,paine,unt,gem - Ciorba cu legume/Pulpe pui/Fasole - Budinca de paste cu branza de
250m1/20/40g verde 250ml/150/250g vaci 250g

*Preparatul este pe baza de legume (vegetarian, post)

**Materia prima poate proveni din produse congelate

#*% Alergenii posibili sunt: cereale care contin gluten (Grau, secara, ovaz) si produse derivate;

oua si produse derivate;

lapte si produse derivate
#H%*Alimentatia copilului 1 -3 ani exclude: mancarurile cu sos tomat, preparate din carne, branzeturi

sarate/fermentate etc

A

L a-Ante
PAINE: 3-18ANI +APARTINATORI = 200g/zi , 1-3ANI=?1S0g/zi

CARNE; 3-I8ANIA

ARTINATORI=150g  1-3ANI=100g

De serviciu As.Dietetician



